89 km 8 J0URS

ITINERANCE

dans les Montagnes du Matin
Pays de Tisseurs

Du lundi 30 septembre au vendredi 4 octobre
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PARTIR EN RANDONNEE ITINERANTE

dans les Montagnes du Matin en Pays de Tisseurs c'est ...
Randonner dans une nature vallonnée faite de foréts, rivieres,

et crétes, avec d'innombrables points de vue. Un territoire riche

d'un patrimoine préservé par ses habitants : tissage, moulins,
résistance, site médiéval.

JOUR 1: SALT-EN-DONZY A MONTCHAL

% 16 km - Dénivelé : + 450 m /-180 m h Nuitée en dortoir

Q\ Site Médiéval.de Donzy - Sentier.du Monorail - Anciens moulins de la Charpassonne - Visite de I'Usine
de tissage Denis et Fils

JOUR 2: DE MONTCHAL AUX SAUVAGES

;/% 22 km - Dénivelé : + 870 m /- 780 m h Nuitée en dortoir

Q?. Ferme contre-révolutionnaire - Sentier botanique de la Belette - GR7 - Points de vues




JllUH 3 DES SAUVAGES A AFFOUX

};& 19 km - Dénivelé : + 640 m / - 560 m h Nuitée en dortoir

@ Barrage de Joux - Chapelle de la Salette - GR7 - Tour Matagrin

JOUR 4: DE AFFOUX A PANISSIERES

o
|

};’g’ 16 km - Dénivelé : + 370 m / - 560 m h Nuitée en dortoir

Q-\ Vues sur les Monts du Forez - Etang de Fontbonne et son sentier pédagogique - Maquis de Montchal -
+ Chapelle Saint-Loup - Visite du patrimoine textile de Panissieres

JOUR 5 I]E PANISSIERES A SALT EN I]UNZY .
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% 12 km - Dénivelé : +200 m /- 460 m 1@/ Repas defin ditinérance au restaurant

Q.?. Etang de la Tuilerie - Table d'orientation de Jas
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Renseignements et inscriptions :

Marjorie CHEVRIER

mchevrier@ffrandonnee.fr
07 57 09 17 06
www.ffrando-loire.fr



