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Entre vignoble et crête des monts du Forez, les Hautes Vallées passent au pied de sommets 
basaltiques ou visitent les bourgs de montagne. Le panorama porte sur les sommets du Forez, 
du Velay voire des Alpes.

Dénivelée positive :  
2120 m

469 m

1308 m

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Marols : sylvetum, village de caractère
• vallées
• Voie Bolène utilisée par les romains
• Montsupt : pic volcanique, chapelle, belvédère
• Lavieu : vieux bourg, panorama
• Baracuchet : tourbière, panorama
• forêts

SITUATION
La Chapelle- en- Lafaye à 25 km  
au sud- ouest de Montbrison  
par les D 5, D 96 et D 44

PARKING
près de l’église

• Office de tourisme Loire Forez : 04 77 96 08 69, 
www.rendezvousenforez.com, contact@loireforez.com.

Comité
• Comité départemental de la randonnée pédestre 
de la Loire : FFRandonnée Loire : 04 77 37 28 24, 
www.ffrando- loire.fr, loire@ffrandonnee.fr.

i

RFNGRP- LF- 5 -  Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
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Les Hautes Vallées
Départ de la Chapelle- en- Lafaye
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L’itinéraire des Hautes VaLLées

L’itinéraire des Hautes Vallées suit 
la voie Bollène connue des romains 
et reprise par les pèlerins de Saint- 
Jacques. Ensuite, il enchaîne entre val-
lons boisés et contreforts champêtres 
pour rejoindre les monts du Forez, ses 
tourbières, ses sources, et le premier 
GR® français.

Le parcours se décompose en trois par-
ties, elles sont décrites dans cette fiche :  
De la Chapelle jusqu’à Montsupt 16,6 km 
-  de 1 à 17 blanc- rouge GR® 765
De Montsupt jusqu’à Baracuchet 29,3 km 
-  de 17 à 35 jaune- rouge
Baracuchet retour à la Chapelle 20,4 km 
-  de 35 à 1 blanc- rouge GR® 3



De la Chapelle- en- Lafaye à un carrefour avant Marols 5,8 km 1 h 20

La Chapelle- en- Lafaye > 674

 > Séparation avec le GR® 3 qui va à Montarcher.
 > La Chapelle- en- Lafaye : La Chapelle- en- Lafaye est en balcon sur la vallée de l’Andrable. Au sud de 

l’église, devant la « galinière » (porche protégeant l’entrée), se dresse une croix (xvie) : elle arbore un fût 
conique typique des croix foréziennes et le Christ est sculpté du côté du levant.

1  Monter en haut du bourg de la Chapelle- en- Lafaye par la D 44. Obliquer sur la route à droite et pour-
suivre l’ascension sur 700 m pour rejoindre un chemin venant de Montarcher. Le suivre en légère montée 
jusqu’au carrefour de la Fontanelle (1163 m).

2  Virer à droite et 75 m après, tourner à gauche à angle droit. après une courte montée, le sentier des-
cend dans les bois. Tourner à droite à plat puis dans une descente de plus en plus prononcée jusqu’à la 
Citre. Au carrefour avec une croix, tourner à gauche pour atteindre une seconde croix à la sortie du hameau.

3  Tourner à droite devant la croix. Descendre dans le bois jusqu’à un croisement (968 m).
 > Sylvetum du bois des Gaulois.

4  Poursuivre en face sur 200 m et descendre le deuxième sentier du Sylvetum à droite jusqu’au menhir 
et au belvédère.

 > Menhir du bois des Gaulois : redécouvert en 1921 par l’instituteur de Luriecq qui a découvert des 
traces d’habitation, des pierres à cupules et des débris de poterie.

 > Vue sur le clocher de Marols et dans l’axe, Saint- Héand en balcon dans les monts du Lyonnais et le 
Mont Blanc.

 > Belvédère du bois des Gaulois : cette plateforme accueille des classes en plein- air au cœur du Syl-
vetum. Lors de son inauguration le 5 novembre 2024, les enfants ont planté des arbres.

5  Poursuivre la descente jusqu’à la rue Benoît Faure. Descendre la route de Chossy à droite. Prendre la 
piste à gauche sur 20 m.

Les Hautes Vallées
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P A T R I M O I N E ,  F A U N E  E T  F L O R E

un ViLLage entre égLise et Hêtre

La Chapelle- en- Lafaye tire son nom 
du mot local faye ou fayard qui 
désigne le hêtre. À travers prés et bois, 
son sentier botanique montre la diver-
sité des arbres en Forez. Il longe un 
mur de pierre qui délimitait la com-
mune de Montarcher. Ce lieu s’appelle 
le Marais, les caillebotis permettent de 
visiter les zones humides ou de voir la 
source. Des panneaux pédagogiques 

nomment la végétation quand dans le 
bourg ils rappellent le passé des bâti-
ments en pierre qui furent  : café, épi-
cerie, hôtel,boulangerie, cordonnier, 
forge... Avant la Libération, le bourg 
a accueilli plusieurs fois le groupe de 
résistants GMO 18 Juin. Les comman-
dants logeaient au café et les hommes 
dans les granges. Ce groupe a participé 
à la bataille d’Estivareilles.



De Marols à Saint- Jean- Soleymieux 4,2 km 1 h 05

Marols > 97284

 > Séparation avec le GR® de Pays Les Fours à poix qui continue en face.

6  Descendre par le chemin à droite sur 200 m [  > belvédère et table d’orientation à 150 m par le 
chemin à droite]. Gagner tout droit Marols et contourner l’église fortifiée par la droite.

 > Table d’orientation de Marols.
 > Marols : ce village de caractère est construit autour de son église fortifiée.

7  Aller en haut du bourg fortifié, puis monter par la rue du Forez et traverser le hameau de Ronchevoux.
Hors GR® > pour Les Villards 1,3 km, 20 min
Monter la route à gauche, puis rester à droite.

 > De Ronchevoux à Montsupt, le GR® suit presque l’ancienne voie Bollène connue des Romains et 
utilisée par les pèlerins de Saint- Jacques. Subsistent quelques dallages anciens.

8  Tourner à droite le long des maisons. Le sentier descend. Franchir la Gueule d’Enfer, poursuivre à 
flanc de coteau, puis remonter la combe à gauche jusqu’au col (croix). Descendre par la route en face. Elle 
traverse le vallon, continue à flanc et arrive à un carrefour près d’un pylône.
Hors GR® > Thinereilles 1,1 km, 20 min
Monter par la Route de Bellevue.

9  Poursuivre en face, chemin de Montchovet. [  > De ce balcon, vaste panorama à droite sur la plaine 
du Forez et les monts du Lyonnais. La route surplombe le clocher carré de Saint- Jean- Soleymieux]. Dévaler 
jusqu’au centre- bourg en prenant à droite le chemin de la Cure qui se termine dans le bourg, [  > entre 
les pierres de vieux murs du XVIIe siècle, face à la haute tour ronde de l’ancienne maison de la gabelle, où 
était prélevé l’impôt sur le sel, monopole royal jusqu’à la Révolution]. Traverser la place Mario- Meunier face 
à l’église (alt. 757 m).

De Saint- Jean- Soleymieux à Margerie- Chantagret 3,9 km 1 h

Saint- Jean- Soleymieux > 3724

10  Emprunter à droite la route de Marols sur 15 m et s’engager à gauche dans la ruelle en pente. Des-
cendre au bas du bourg par les jardins puis par le vallon, en suivant la route sur 200 m puis le sentier à 
droite. Poursuivre à droite à flanc et arriver au pied des Eyguettes (alt. 698 m).

 > Saint- Jean- Soleymieux  : église xve, crypte xie  de Notre- Dame- sous- Terre  (elle abrite une source 
qui guérissait des  fièvres) ; la plaine du Forez étant à l’époque marécageuse et insalubre,  ses habitants 
montaient boire l’eau de la source.
Hors GR® > pour Soleymieux 0,3 km, 5 min 324

Monter dans le bourg à gauche.

11  Poursuivre le long de la vallée en contrebas des maisons de Soleymieux, franchir le pont sur la Mare et 
monter dans Le Pont par la route avec le relief à gauche.

Les Hautes Vallées
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12  Ne pas prendre la D 5, mais dévaler la route à droite. À la croix des Barges, gravir la route à gauche.
 > L’itinéraire sort de la vallée de la Mare qui poursuit son parcours. Il est plus sinueux dans sa basse 

vallée jusqu’aux abords de Saint- Marcellin- en- Forez où la rivière vire au nord pour traverser le sud de la 
plaine du Forez et se jeter dans la Loire

13  Après la dernière maison, s’engager sur la sente à droite et poursuivre à flanc. Passer le pont à droite et 
monter par le sentier à gauche. Prendre la route à droite, et à Margerie- Chantagret, la rue à gauche jusqu’à 
l’église (643 m).

De Margerie- Chantagret à Montsupt 2,2 km 35 min

Margerie- Chantagret > 324

14  Descendre par la D 5 en direction de Montbrison. Avant la sortie du bourg, prendre la rue à gauche, 
puis descendre à droite.

15  En bas du chemin, emprunter la digue de la pièce d’eau et remonter par le chemin. (  > Couper la D 
5), traverser le bois, (  > recouper la D 5) et poursuivre en face par le chemin des Peyrons. Aller en haut 
des chemins de Montsupt et du Pic (600 m).
 > Jonction avec le GR® de Pays Côtes du Forez Sud qui vient de Boisset- Saint- Priest.

De Montsupt à la séparation du GR® 765 0,5 km 15 min

 > Montsupt : Cône volcanique dominant la plaine, coiffé par la chapelle Sainte- Marie- Madeleine xiiie et 
par un donjon ruiné, vestige d’un château xiie. Le panorama domine le pic de Saint- Romain- le- Puy et le sud 
de la plaine du Forez. Sur ses pentes, la vigne produit des cuvées volcaniques.

16  Tourner à gauche puis à droite pour passer sous la chapelle et gagner le sommet de Montsupt. Conti-
nuer le sentier, descendre à droite et gagner un embranchement.

De la séparation du GR® 765 à Nuzin 3,1 km 55 min

 > Séparation avec le GR® 765 qui descend à droite à Saint- Georges- Haute- Ville.

17  Descendre à gauche (ouest), ignorer la route à gauche et continuer avec la vallée à main gauche. Le 
chemin tourne jusqu’à voir en face le pic volcanique de Saint- Romain- le- Puy.

 > Pic de Saint- Romain : cône basaltique coiffé d’un prieuré roman xe- xie.  Sur le versant sud poussent 
vigne, figuiers, amandiers, anis… Faucons  crécerelles, papillons, lézards profitent du côté méditerranéen.

18  Au replat près des maisons, dévaler la sente à gauche pour franchir la vallée boisée de la Curraize 
(469 m). Gravir le chemin. Par la route, traverser Nuzin et atteindre un chemin, près de Valensanges.

 > La Curraize est une rivière née dans les monts du Forez. Sa vallée se poursuit dans les Côtes du 
Forez, puis elle rejoint la plaine où après 22 km, elle se jette dans la Mare à Précieux.

Les Hautes Vallées
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De Nuzin à Lavieu 3,5 km 1 h 20

Valensanges > 6

 > Séparation avec le GR® de Pays Côtes du Forez Sud qui va à Lézigneux et Écotay- l’Olme.

19  Gagner un petit col (609 m), descendre par la piste à gauche, traverser le ruisseau de la Côte et monter 
au Garet- de- la- Côte. Au carrefour, continuer par la route en face.

20  À la croix (625 m), descendre par le sentier à gauche. Emprunter la passerelle sur la Curraize et grimper 
en face jusqu’à Lavieu. Contourner le sommet par la droite et, après l’église, obliquer sur le sentier à droite 
pour rejoindre une croix.

De Lavieu à Chazelles- sur- Lavieu 3,5 km 1 h 10

21  À la croix, monter par la route du Prénat. À la fourche, obliquer deux fois à droite et continuer à flanc. 
Devant le château du Poyet, gravir le chemin à gauche.
 > Jonction avec le PR Le sentier des Babets.

Les Hautes Vallées
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une baLade du basaLte…
Au pied des monts, les pics, sucs 
(dômes volcaniques), puys… évoquent 
un phénomène apparu il y a 65  mil-
lions d’années : la remontée de magma 
le long de failles, alors que la plaine du 
Forez s’élargissait. L’usure progressive 
des roches plus tendres a fait émerger 
ces buttes où le magma s’est figé en 
basalte. Les sols y sont maigres ; seule 
peut s’installer une flore ténue mais 
ravissante, adaptée à ces conditions 
extrêmes. La dureté du basalte a aus-
si incité à son exploitation  : ballast 
de chemin de fer, soubassements de 
routes...
Découvrez le sentier du Montclaret, 
sur Saint- Georges- Haute- Ville, il vous 
contera l’histoire géologique des lieux, 
avec de belles perspectives sur une car-

rière en exploitation.

Tour de Montsupt
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22  Continuer l’ascension par la route. Emprunter la D 44 à droite et entrer dans Chazelles- sur- Lavieu 
(905 m).

 > En arrière, la vue porte sur tout le sud du département de la Loire.

De Chazelles- sur- Lavieu à Verrières- en- Forez 4,6 km 1 h 20

 > Chazelles domine la plaine du Forez. Église xvie, le Couvent xviiie.

23  Partir par la D 44 et, au cimetière, descendre par le chemin à droite. Poursuivre à flanc par la route, puis 
par le chemin en contrebas du château de la Pierre. Franchir le ruisseau, couper la D 44, gravir le chemin 
en face et arriver en haut de Vanel. Passer en contrehaut des maisons.

24  À la fourche, descendre par le sentier à droite, puis emprunter la D 44 qui mène de l’autre côté de la 
Curraize (802 m). Gravir le chemin à gauche, traverser Les Poizats, couper la route et continuer sur 600 m. 
Ne pas emprunter la D 44, mais monter par le chemin à gauche et poursuivre à flanc. À la croix, descendre 
par la route à gauche et entrer dans Verrières- en- Forez (820 m).
 > Liaison avec le GR® 3 (5,2 km, 1 h 30), au carrefour des Grands- Bois.

Les Hautes Vallées
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P A T R I M O I N E

un couVent deVenu cabinet de curiosités

La fondation du petit couvent de 
Chazelles- sur- Lavieu date des années 
1750. Aujourd’hui en partie rénovée, 
cette grande maison conçue tel un 
cabinet de curiosités du XVIIIe siècle 
présente l’ancien lieu de soins des 
sœurs de Saint- Joseph, « l’oratoire des 
plantes -  apothicairerie ».
Les autres salles de cet ancien couvent 
accueillent chaque année des expo-
sitions avec des thématiques diverses 

qui nous conduisent aux quatre coins 
du monde. Le lieu est magique, laissez- 
vous séduire !
L’ethnologue Daniel Pouget a créé ce 
lieu intrigant de partage de connais-
sances ouvert sur le monde. Avec Marie 
Pouget, venez découvrir la richesse 
des cultures des quatre continents. Les 
visites se font tous les dimanches à 15 h 
d’avril à fin octobre.

Église de Lavieu
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Croix de Lavieu en automne
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Église de Chazelles

©
 D

OM
IN

IQ
UE

 R
OC

HE



De Verrières- en- Forez à Bard 3,8 km 1 h 10

Verrières- en- Forez > 6 9C7

 > Bourg dominant la vallée de la Vidrésonne. Église xve (style gothique forézien).

25  Après l’église, quitter la D 44, descendre par la rue à droite, tourner à gauche et reprendre la D 44 pour 
franchir la Vidrésonne et son affluent. Emprunter la route à droite, couper la D 496, monter et longer le ter-
rain de football par la gauche. Tourner à gauche et atteindre Le Mas, où débute le sentier hors GR® menant 
au Soleillant (hébergements).
Hors GR® > pour Le Soleillant 0,6 km, 10 min
Suivre la route tout droit en direction des monts du Forez.

26  Au Mas, descendre à droite, puis obliquer à gauche sur la voie qui dessert Le Plenet (806 m). Rester sur 
le chemin à gauche. Il dévale la pente du bois du Bouchat. Franchir le Charavan (689 m) et gravir le versant 
opposé. Le chemin débouche sur la place qui domine l’église de Bard (763 m).

De Bard à Lérigneux 6,1 km 2 h 15

Bard > 972

 > Bourg en pierre construit sur les pentes de la cheminée basaltique du Puy.

27  Traverser la D 113, puis le haut du village et suivre la route à gauche. À la croix, bifurquer sur le chemin 
à droite et atteindre un croisement.
Hors GR® > pour Les Grangères 0,4 km, 5 min
Tourner à gauche.

28  Continuer en face par le chemin. Il descend dans le bois du Pré- Martin. Franchir le Cotayet (745 m), 
couper la D 113- 2 et déboucher sur la route de Contéol.
Hors GR® > pour Sagne- l’Allier 1,6 km, 25 min
Gravir la route à gauche. Dans l’épingle, poursuivre par le chemin et prendre la route à droite.

29  À la ferme, continuer tout droit par la route. À l’entrée de Contéol, bifurquer à droite et gagner le 
hameau du bas.
 > Liaison pour la gare de Montbrison (10,2 km, 2 h 35).

 > Contéol est situé entre les vallées du Vizézy et du Cotayet sur le chemin qui reliait Lérigneux à 
Montbrison. Historiquement, les voies suivaient les lignes de crête ; rectilignes mais trop pentues pour les 
automobiles, elles furent délaissées au profit de routes sinueuses à flanc de pente.

30  Continuer en face (nord) par le chemin qui vire à gauche. À la croix (775 m), monter par la route (est) 
tout droit dans la pente sur 150 m. Au replat, s’engager sur le chemin à gauche [  > bordé de murets de 
pierres, de pins sylvestre, de pins boulange, hêtre, épicéa…]. Laisser à gauche le chemin de Fougerolles et 
poursuivre sur 125 m. Obliquer à droite et arriver près d’une croix de fer.

Les Hautes Vallées

M
 a

br
i, r

ef
ug

e 
no

n 
ga

rd
é 

  6
 g

îte
 d

’é
ta

pe
, r

ef
ug

e 
ga

rd
é 

  1
 h

ôt
el 

  9
 c

ha
m

br
e 

d’
hô

te
s  

 C
 c

am
pi

ng
   3

 ra
vit

ail
lem

en
t  

 7
 re

st
au

ra
nt

   2
 c

af
é 

  8
 o

ffic
e 

de
 to

ur
ism

e 
  4

 c
ar

   5
 tr

ain
   0

 d
ist

rib
ut

eu
r d

e 
bi

lle
ts

   +
 p

ha
rm

ac
ie

!

!

!

!

!

!

!

500 m0 1:25000

2025
Feuille 2832O
© IGN 2008

©
N

GR®

Pays



31  Emprunter la piste à droite. Elle tourne à gauche. Continuer par la route et gagner le centre de Léri-
gneux (928 m).
 > Jonction avec le GR® de Pays Les Hautes Chaumes et la Fourme.

De Lérigneux à Baracuchet 4,7 km 1 h 45

Lérigneux > 32

 > Lérigneux : Le 7 août 1944, Lérigneux fut le théâtre d’affrontements mortels :  l’armée allemande et 
les Gardes Mobiles de Réserve investirent le bourg au matin, mais en furent chassées l’après- midi par les 
maquisards du groupe Ange, de l’Armée Secrète et des Francs- Tireurs et Partisans.

32  De l’église (928 m), monter par la D 44 en direction du col de Baracuchet sur 100 m, puis gravir le 
chemin à droite vers le bosquet. Continuer par la route de desserte du Mas, puis par la D 44 à droite. Couper 
trois lacets des D 44 et D 113 par la route en face et à [  > la Rochette] par le chemin. Poursuivre l’as-
cension par la route et parvenir à une croix.

 > Le Fay : Après l’attaque du QG des FTP au Palais, les GMR les ont pourchassés, tué le maquisard 
inconnu qui était infirmier et brûlé une ferme qui les avait abrités puis ils ont gagné le bourg de Lérigneux.

 > Les maquisards se regroupèrent à la Rochette avant de lancer la contre- attaque sur le bourg de 
Lérigneux. Le bilan sera de 3 morts côté maquis et 6 pour le GMR.

33  Continuer en face par le chemin puis la piste. Suivre le lacet de la D 113 à droite sur 60 m. Près de 
l’observatoire des oiseaux [  > outre le spectacle des oiseaux en migration, l’observatoire offre un point 
de vue sur la vallée du Cotayet, le sud de la plaine du Forez et les Alpes], gravir la route à droite. Au replat, 
monter par la piste à gauche.

 > Jasserie de Pivadan : située à 1 km au nord- est, elle abritait le groupe Ange en 1944.

34  À la maison en pierre de Champbey, grimper par le sentier à gauche. Quand la pente s’adoucit, ignorer 
les sentiers qui descendent à gauche et continuer à flanc dans la forêt qui devient clairsemée, jusqu’à un 
embranchement (1 307 m).
 > Jonction avec le GR® 3 qui parcourt la crête des monts du Forez.

Les Hautes Vallées
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La résistance dans Les jasseries

Les jasseries sont de robustes bâti-
ments en pierre accrochés au terrain et 
qui abritaient pendant l’été  : femmes, 
enfants et bétail. Les hommes restaient 
à la ferme pour les moissons. En 1944, 
la Résistance investi ces lieux loin 
des routes et des allemands. Celle de 
Pivadan accueilli le groupe Ange lié à 
l’Intelligence Service. Sur la commune 

de Roche, le Capitaine Rolle répar-
tit une centaine de Forces Françaises 
de l’Intérieur dans celles de Probois, 
Château- Gaillard et Jean- Petit. Les 
Francs Tireurs et Partisans Français se 
sont installés dans les bois du Palais et 
du Fay et fin juillet, ils contrôlaient les 
papiers des passants dans le bourg de 
Lérigneux.



De Baracuchet à la Croix de l’Homme Mort 6,5 km 1 h 40

 > Séparation avec le GR® de Pays Les Hautes Chaumes et la Fourme.

35  Entrer dans le parc et suivre la piste à plat. Rejoindre un chemin et descendre au parking de Baracuchet 
situé après le portillon.
Hors GR® > Tourbière de Baracuchet 0,3 km, AR 10 min
Aller au carrefour, suivre la D 261 à gauche puis le platelage à droite.

 > Tourbière avec panneaux pédagogiques.

36  Partir par la D 106 le long du parking puis le sentier en contrebas de la route jusqu’à la Pierre aux sept 
trous.

 > Pierre aux 7 trous : c’est une des bornes qui jalonnaient la limite entre le duché d’Auvergne et le 
comté du Forez.

37  Suivre la piste à droite. Emprunter la large piste forestière à droite.

38  Au captage d’eau des Cinq- Fonts, descendre par le chemin à gauche. Aux jasseries des Prats de la 
Chau [  > vue à gauche sur la plaine du Forez et les monts du Lyonnais], monter par le chemin à droite et 
obliquer à gauche. Atteindre un croisement.

 > vue sur les monts du Lyonnais et la plaine du Forez
Hors GR® > pour Saint- Yvoix 1,7 km, 25 min
Monter par la piste à droite, croiser la piste forestière venant du col de Baracuchet et, 50 m après, emprunter 
la piste à gauche. Descendre la route des Chorons à gauche, puis la route à droite.

39  Continuer tout droit à flanc de montagne.

40  Au croisement de pistes, poursuivre à gauche et descendre sur 600 m jusqu’à un embranchement à 
gauche.
 > Liaison avec le GR® de Pays Les Hautes Vallée (5,2 km, 1 h 15), à Verrières- en- Forez.

Les Hautes Vallées
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Les cLimats du Forez

Les monts du Forez sont un robuste 
obstacle à l’écoulement des vents domi-
nants qui s’accélèrent sur les sommets. 
En montant sur le versant auvergnat, 
l’air humide se refroidit et donne de la 
pluie, asséché, il se réchauffe plus côté 
Loire, c’est l’effet de Foehn qui fait de 
Montbrison la ville la moins arrosée 
de Rhône- Alpes. En été, la ligne de 
crête est soumise à de violents orages 

et il peut neiger tous les mois de l’année. 
Les congères tardives fondent en juin 
ou en juillet. En revanche, en hiver par 
temps calme, l’air froid stagne dans les 
plaines quand le soleil éclaire les som-
mets du Jura aux Alpes, de la Lozère au 
Cantal, c’est l’inversion de température. 
Le 29  novembre 1979  il faisait - 6,8° à 
Montbrison contre +12° sur le toit du 
Forez.



41  Descendre la piste vers le sud. Elle mène près du col de la Croix- de- l’Homme- Mort (1 163 m), au 
niveau du café du Roy. Suivre à droite la D 496 sur 350 m et dépasser la croix à l’intérieur du virage.

 > Croix de l’Homme Mort : où fut assassiné le 24 février 1795, Tomas Richard, papetier à Ambert.

De la Croix de l’Homme Mort à la Chapelle- en- Lafaye 13,9 km 3 h 40

42  Dans le virage, descendre par le chemin à gauche. Couper la D 102 et arriver au carrefour des Granges.
 > Liaison avec le GR® de Pays Les Hautes Vallées (4,7 km, 1 h 20), via Gumières.

43  Prendre la petite route à droite (aire de pique- nique) et continuer en face sur le large chemin. Il passe 
à proximité de points de captage.

44  À l’intersection des pistes forestières, tourner à droite. Le chemin sort du bois et gagne La Sauvetat 
(1 154 m).

45  Dans le hameau, ne pas aller jusqu’à la D 258, mais suivre la première route à gauche. puis, à la patte 
d’oie, s’engager sur le chemin au centre, près du « bachat » (bassin). Couper deux fois la D 258 en utilisant 
un vieux chemin, puis continuer en face par la piste forestière sur 1 km. Il atteint le carrefour des Chazots 
(1 215 m).

Les Hautes Vallées
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Les Forêts du Forez

Parties à la reconquête des estives et 
cultures délaissées par l’homme, les 
forêts gagnent du terrain. Le taux 
de boisement moyen dépasse 50  % 
dans certaines communes  : Gumières, 
Montarcher ou La Chapelle- en- Lafaye 
L’essentiel est privé et fait vivre 
toute une filière liée au bois, notam-
ment de nombreuses scieries. La 
distillation d’huiles essentielles, le 
débardage à cheval ou la réalisa-
tion de maisons à ossature bois font 
partie des activités innovantes de 
la filière, développée dans le Forez. 
Les Forêts sont variées dans le Forez, 
en fonction de l’altitude et de l’orien-
tation des versants. Des essences 
pionnières, notamment le sorbier des 

oiseleurs, s’installent progressivement 
sur les parties hautes. Plus bas, autour 
de 1 000  mètres d’altitude, le mélange 
de hêtres et de sapins domine, avec 
localement des plantations de douglas 
ou d’épicéa commun. Entre 1 000  et 
700 m d’altitude, ces boisements de rési-
neux côtoient des forêts de chênes ou, 
en versant nord, les premières hêtraies.  
Le mélèze fait également son appari-
tion dans les monts du Forez. Le pin 
sylvestre se cantonne au versant orien-
tal, dans les parties basses et sur le pla-
teau de Saint- Bonnet- le- Château. En 
dessous de 700  m d’altitude et le pied 
des monts du Forez, on retrouve des 
pinèdes mêlées ou non à des chênaies.



Hors GR® > pour Saint- Anthème 3 km, 45 min
Prendre le chemin à droite. Il passe aux Chazots et descend à Saint- Anthème.

46  Laisser à droite le chemin des Chazots et poursuivre par la piste forestière sur 3 km. Emprunter la D 
67 à gauche sur 1,2 km. Au carrefour, obliquer sur le chemin à droite. Il vire à gauche, parallèle à la route et 
descend vers Ferréol. Reprendre la D 67 à droite et gagner la chapelle de Ferréol (1 160 m).

 > Vierge des Voyageurs et chapelle.

Les Hautes Vallées
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Les VaLLées Foréziennes

Entre 600 et 800 mètres d’altitude, les 
monts du Forez sont régulièrement 
entaillés par de profondes vallées. Sur 
le GR® de Pays les Hautes Vallées, le 
randonneur franchira ainsi les vallées 
de la Mare, la Curraize, la Vidrésonne, 
le Charavan et les premiers affluents de 
l’Andrable. Cette dernière coule vers le 
sud depuis sa source située à 1 km de 
celle de la Mare qui part vers le nord. 
Le contraste entre les versants est 
parfois saisissant  : les adrets, expo-
sés sud, présentent des sols plus 
arides, autrefois cultivés en terrasse. 
Aujourd’hui, les prairies sèches et les 
landes à genêt purgatif  alternent avec 
les boisements de chênes et de pins. 
L’ubac, orienté au nord, est le domaine 
de la forêt. Essentiellement composée 

de chênes et de charmes à l’étage colli-
néen, elle devient mixte plus en hauteur 
avec les prémices de la hêtraie- sapinière. 
Autrefois largement exploitées par 
l’agriculture, bon nombre de ces 
vallées encaissées se sont progres-
sivement boisées, leur donnant un 
caractère infranchissable et contri-
buant à la fermeture du paysage. 
En fond de vallons, les ruisseaux for-
ment un écosystème à part entière, à 
l’abri des dérangements. C’est ainsi 
un refuge important pour l’écrevisse à 
pieds blancs, excellent indicateur de la 
qualité de l’eau et des habitats aqua-
tiques. Les eaux rapides et bien oxygé-
nées conviennent aussi parfaitement à 
la truite tant convoitée par les pêcheurs ! 

Chapelle de Ferréol
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47  Traverser le hameau [  > calvaire et abreuvoir] et, avant le virage de la D 67, descendre par le chemin 
en face. Franchir le ruisseau, couper la D 67 et monter en face par la petite route sur 150 m.

48  S’engager sur le chemin à droite et traverser le bois. Continuer à découvert [  > vue à droite sur le 
village perché de Montarcher]. Atteindre le col de la Croix- de- Joanziecq (1 140 m),

49  Descendre à droite par la D 96 puis le chemin. Traverser Joanziecq et à la sortie descendre à gauche 
par la route puis le chemin. Continuer tout droit au replat puis au Monty. Au bout, virer à droite sur le sentier 
botanique et contourner le cimetière. À l’entrée du bourg, descendre à gauche pour passer devant la table 
d’orientation et la croix.

 > La vue porte de la vallée de l’Andrable jusqu’aux sommets de la Haute- Loire dominés par le mont 
Mézenc.

Les Hautes Vallées
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syLVetum et sentier botanique en Forez

Un sentier botanique comme celui de 
la Chapelle- en- Lafaye visite différents 
milieux afin de présenter une grande 
diversité d’essences existantes. Des 
panneaux pédagogique décrivent les 
arbres et leurs caractéristiques. Un syl-
vetum est un lieu d’étude de l’évolution 
des peuplements. Plusieurs placettes 
sont plantées d’une ou deux espèces. 
Les forestiers peuvent ensuite com-
parer l’évolution de chaque placette 
ainsi que celle des arbres existants. En 
1992, le premier sylvetum au- dessus de 
Nîmes avait pour but d’étudier la résis-
tance aux incendies. Celui de Marols 
permettra aux techniciens de l’Office 
National des Forêts ou du Centre 
National de la Propriété Forestières 
de suivre l’adaptation des espèces au 
changement climatique dans une forêt 

à 900  m d’altitude. Quelques panon-
ceaux indiquent le nom des arbres.

Marols vu du bois des Gaulois
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                         Randonn              
 

Partez à la découverte du GR® de Pays des 

Hautes Vallées, des ses paysages et de ses trésors 

cachés. Scannez le QR code pour 

débuter l’aventure.  

                          en Forez              
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